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今日からできる、カラダ改善今日からできる、カラダ改善

内　容 日　時 対　象　者 摘　　　要

３歳 児 健 診 １日㊎受付12：50～ 令和3年8月10日～
8月31日生まれ 詳細は通知をご覧ください。

運動発達の相談
（作業療法士） ６日㊌ 13：30～16：30 子どもの運動発達の面で

アドバイスが欲しい人

相談内容：子どもの運動発達に関すること（ハイ
ハイしない・お座りができないなど）
相談員：作業療法士
健康づくり室に電話で事前予約をしてください。

10～11カ月児健診 ７日㊍受付13：00～ 令和5年11月25日～
令和6年1月9日生まれ 詳細は通知をご覧ください。

１歳６カ月児健診 12日㊋受付12：50～ 令和5年2月15日～
3月24日生まれ 詳細は通知をご覧ください。

    健 康 相 談
16日㊏※・24日㊐
10：00～11：30、
13：00～15：00
※16日㊏午前は、事業の都
合上遊びに利用できません

健康相談のある人
相談内容：子育て・健康管理・その他健康に関する
　　　　 こと
相談員：保健師

母子健康手帳交付 妊婦 妊娠届出書を持参してください。

ハーフバースデー 19日㊋ 9:30～11:30 令和６年４月～５月生まれ
内容：ベビーダンス・座談会
電子申請で10月22日㊋～
11月5日㊋に事前予約をして
ください。

２歳児歯科健診 20日㊌受付12：50～ 令和4年９月15日～
10月31日生まれ 詳細は通知をご覧ください。

子育て相談会 21日㊍ 10:00～12:00
28日㊍ 14:00～16:00

子育てに関して相談のあ
る人

相談内容：子どもの発達や子育てに関すること
相談員：心理士（または保健師）
健康づくり室に電話で事前予約をしてください。

ことばの相談 26日㊋ 14：00～16：00 子どものことばの面で
アドバイスが欲しい人

相談内容：子どものことばに関すること
　　　　　（発音・ことばの数が少ないなど）
相談員：言語聴覚士
健康づくり室に電話で事前予約をしてください。

３～４カ月児健診 27日㊌受付13：00～ 令和6年７月１日～
７月31日生まれ 詳細は通知をご覧ください。

母 乳 &
離 乳 食 相 談 28日㊍受付 9：30～ 乳幼児と親または家族

持ち物：母子手帳
相談員：助産師・栄養士・保健師
相談内容：授乳（乳房トラブル）、離乳食のことなど
　予約不要です。

11月 保健センター健康ガイド ※やむを得ず日程が変更になる場合は、町ホームページなどでお知らせします。
あわせてご覧ください。なお、10月の予定は広報９月号11ページをご覧ください。
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★育児・介護 •医療でお困りの人は「よしおか健康No.1 ダイヤル 24」　　0120-026-103 へ！（年中無休・通話無料）
▶問い合わせ先　健康福祉課 健康づくり室　☎ 54 ７ー７４４（直通）

　一歩先の健康を目指しませんか？お手軽にできるヘルシー料理や、ながらでできる簡単
な運動を学びましょう。健康は始める勇気から!ご参加お待ちしています。

●日　時　１０月３０日㊌　１３：３０～

●対象者　４０歳以上の人

●内　容
●内臓脂肪って何？メタボって何？（講師：保健師）
●カラダがキレイになるレシピ（講師：管理栄養士）

　※体重測定、腹囲測定や個別相談を実施します。

●定　員　３０人
※申込者多数の場合は町国民健康保険または
協会けんぽの特定保健指導対象となった人
が優先となります。

●その他
当日は、直近の健康診断結果を持参してください。

●申し込み方法
次の申し込みフォームから申し
込みまたは保健センターまでお
問い合わせください。

●申込期限　１０月１５日㊋１７：00

▶問い合わせ先
健康福祉課 健康づくり室　☎54-7744（直通）
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▲申し込みフォーム

（10月22日㊋に
受け付け開始します。）

◀予約は
　こちら
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　令和6年度の総合健診は、11月が最終月で
す。がん検診、特定健診(吉岡町国民健康保険加
入の人）、わかば健診をまだ受けていない人は、
この機会にぜひ受診してください。

※両日とも予約受付期限は、11月5日㊋です。

令和６年度総合健診（集団健（検）診）について令和６年度総合健診（集団健（検）診）について

11月１３日㊌★午後あり
11月１４日㊍

11月の
集団健（検）診日程

▶予約方法
　電話・窓口または次の予約フォームからご予約く
ださい。

▶問い合わせ先
　健康福祉課 健康づくり室　☎54-7744（直通）

※詳しくは、町ホー
ムページや対象
者に配布したお
知らせをご覧く
ださい。

申種 問費定

※会場では基本的感染対策を実施しています。余裕をもってお越しください。
※200㎖献血は、医療機関からの需要状況で人数制限があります。ご了承ください。

献血にご協力をお願いします
大切な命を救うために、皆さまのご協力をお待ちしております。
▶日　時 10月25日㊎
　　　　 10：00～12：00、13：15～16：00
▶場　所 役場

問い合わせ先　健康福祉課 福祉室　☎26-2246（直通）
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▲40歳以上の人の
ご予約はこちら

▲20～39歳の人の
ご予約はこちら
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