
くらしの便利帳
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3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
困
っ
て

い
る
と
き
に
相
談
で
き
る
電
話
相

談
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
な
ど
が
あ
り
ま

す
。ご
希
望
の
窓
口
を
選
ん
で
気

軽
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
窓
口

●
い
の
ち
の
電
話

☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・
５
５
６

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
６
４
・
５
５
６

●
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン（
18
歳
以

下
の
み
利
用
で
き
ま
す
）

☎
０
１
２
０
・
９
９
・
７
７
７
７

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

「
ま
も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ
」で
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
学
ぼ
う

将
来
、認
知
症
な
ど
で
判
断
能

力
が
衰
え
て
し
ま
っ
て
も
、最
後

ま
で
自
分
の
意
志
通
り
に
生
活
を

送
る
こ
と
は
重
要
で
す
。元
気
な

う
ち
に
準
備
が
で
き
る
任
意
後
見

や
遺
言
な
ど
に
つ
い
て
弁
護
士
が

解
説
し
ま
す
。

３
月
18
日
㊊

午
前
10
時
〜
正
午

町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

無
料

家
族
介
護
者
交
流
事
業

ご
家
庭
で
介
護
を
し
て
い
る
介

護
者
を
対
象
に
、介
護
の
悩
み
や

心
配
ご
と
を
少
し
で
も
解
消
し
、

日
頃
の
身
体
的
・
精
神
的
な
疲
れ

を
癒
し
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

３
月
27
日
㊌

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30

分（
予
定
）

町
内
に
居
住
す
る
在
宅
介
護
者

▼
内
容

花
見
と
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
な
が
ら

交
流
会
を
行
い
ま
す
。

▼
集
合
場
所

町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
０
０
円

３
月
13
日
㊌

　
　

町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
54
・
３
９
３
０

消
火
栓
調
査
に
ご
理
解・ご
協
力
を

渋
川
広
域
消
防
本
部
で
は
、火

災
発
生
時
に
直
ち
に
消
火
活
動
が

で
き
る
よ
う
、消
火
栓
の
調
査
を

中
途
視
覚
障
害
者
生
活
訓
練
講
座

中
途
視
覚
障
害
者
の
社
会
復
帰

促
進
を
図
る
た
め
、自
立
に
必
要

な
助
言
、指
導
お
よ
び
訓
練
を
行

い
ま
す
。

中
途
視
覚
障
害
者

▼
訓
練
内
容

①
点
字
・
歩
行
訓
練

②
パ
ソ
コ
ン
講
習

③
訪
問
型
歩
行
訓
練

無
料（
③
は
交
通
費
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

４
月
〜
令
和
７
年
３
月
予
定

（
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

①
②
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー（
前
橋
市
新
前
橋
町
１
３-

１
２
）

③
ご
相
談
の
上
決
定
し
ま
す

　
　
（
公
社
）群
馬
県
視
覚
障
害
者

福
祉
協
会

☎
０
２
７
・
２
５
５
・
６
６
７
７

点
訳・音
訳
奉
仕
員
養
成
講
座

群
馬
県
立
点
字
図
書
館
で
は
、

視
覚
障
害
者
福
祉
・
文
化
の
増
進

を
図
る
た
め
、点
訳
・
音
訳
奉
仕
員

養
成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

点
訳５

月
15
日
㊌
〜
令
和
７
年
１
月

29
日
㊌（
全
16
回
お
よ
び
通
信
添

削
）募

集
要
項
を
確
認
の
上
、４
月

10
日
㊌
ま
で
に
所
定
の
申
込
書
を

点
字
図
書
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
募
集
要
項
な
ど
は
点
字
図
書
館

窓
口
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

音
訳５

月
14
日
㊋
〜
令
和
７
年
３
月

18
日
㊋（
全
25
回
）

群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
会
議
室

群
馬
県
立
点
字
図
書
館
に
連
絡

し
、３
月
26
日
㊋
・
27
日
㊌
に
行
わ

れ
る
講
座
内
容
説
明
会
に
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　

群
馬
県
立
点
字
図
書
館

☎
０
２
７
・
２
５
５
・
６
５
６
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.guntento.

org/

県
営
住
宅
４
月
定
期
募
集

▼
入
居
資
格

現
在
住
宅
に
困
っ

て
い
る
人

※
世
帯
収
入
に
よ
る
制
限
あ
り

※
連
帯
保
証
人
不
要
、単
身
で
の

申
し
込
み
可
能

▼
申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布

県
住
宅
供
給
公
社（
前
橋
市
紅
雲

町
）、県
民
セ
ン
タ
ー（
群
馬
県
庁

２
階
）、県
土
木
事
務
所
、県
保
健

福
祉
事
務
所
、役
場
な
ど

▼
申
込
期
間

４
月
１
日
㊊
〜
15
日
㊊

▼
申
し
込
み
方
法

所
定
の
申
込

用
紙
を
県
住
宅
供
給
公
社
へ
郵
送

ま
た
は
メ
ー
ル

※
入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定
し

ま
す
。

※
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
る
団
地
も
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

県
住
宅
供
給

公
社

☎
０
２
７
・
２
２
３
・
５
８
１
１

０
２
７
・
２
２
３
・
９
８
０
８

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
s://w

w
w
.gunm

a-
jkk.or.jp/

＝期日     ＝時間     ＝場所     ＝対象     ＝定員     ＝費用     ＝締め切り     ＝申し込み     ＝問い合わせ期 時 場 対 申締費定 問

20
人

　
　

吉
岡
町
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー（
町
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
54
・
３
９
３
０

54
・
３
６
７
３

定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。調

査
に
よ
っ
て
は
、ご
家
庭
の
水
道

水
に
若
干
の
濁
り
が
生
じ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、少
し
の
間
水
を

出
し
続
け
る
こ
と
で
解
消
さ
れ
ま

す
。調
査
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

渋
川
広
域
消
防
署

☎
25
・
０
１
１
９

問

問

問

問

問

URL

URL

申

申

申申申

申

場

対

場

場

費

費

費 対

締 定

期

期

期

期 期

時

時



エナジーカレッジ
　文化センターで12月、町内
に住む60歳以上の人を対象
にエナジーカレッジを開催し
ました。異なる講座内容を全5
回実施し、同年代の人と共に
生活に役立つ情報について学
びました。

マイ・タイムライン講習会
　1月20日、南下自治会を対象として
マイ・タイムライン講習会を実施しま
した。参加した16人は、大雨によって
河川の水位が上昇する時にそれぞれ
が取る行動を整理するとともに、避難
場所や雨量、河川水位の情報を得る
手段を確認しました。

いきいき健康教室
　９月から12月にかけて、文化センターでいきいき健康教室を
開催しました。身体を動かすことの大切さを学びながら、ストレッ
チや筋トレを行いました。毎回行われた脳トレでは、参加者の笑
い声が溢れました。

リバートピア吉岡につるし雛
　リバートピア吉岡に色とりどりのつるし雛が飾られ、入浴に訪れ
た来場者を楽しませています。町内のちりめんお楽しみ会などの
作品です。展示は３月12日までです。

マイ・タイムラ
インとは？

一人一人の避
難行動計画の

ことで、自然災
害から命を守

るために必要な
避難行動を時

系列に整理する
ものです。

第３回　もしものときの救急車の利用方法 第２回　南下古墳群見学ツアー

̶3111（代表）17

法
務
省
専
門
職
員（
人
間
科
学
）

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

人
事
院
・
法
務
省
で
は
、少
年

院
、少
年
鑑
別
所
お
よ
び
保
護
観

察
所
の
職
員
と
し
て
非
行
少
年
の

処
遇
に
携
わ
る
法
務
教
官
・
矯
正

心
理
専
門
職
・
保
護
観
察
官
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
受
験
資
格

矯
正
心
理
専
門
職

●
21
歳
以
上
30
歳
未
満
の
者

●
21
歳
未
満
の
者
で
大
学
を
卒
業

し
た
者
お
よ
び
卒
業
見
込
み
の

者法務
教
官
・
保
護
観
察
官

●
21
歳
以
上
30
歳
未
満
の
者

●
21
歳
未
満
の
者
で
大
学
、短
期
大

学
、高
等
専
門
学
校
を
卒
業
し
た

者
お
よ
び
卒
業
見
込
み
の
者

法
務
教
官（
社
会
人
）

30
歳
以
上
40
歳
未
満
の
者

▼
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

２
月
22
日
㊍
〜
３
月
25
日
㊊

▼
第
一
次
試
験

５
月
26
日
㊐

▼
問
い
合
わ
せ
先

榛
名
女
子
学
園

☎
54
・
３
２
３
２

Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｔ



HOT SHOT
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１月18日、文化センターで、県町村教育委員会の
教育長・教育委員が一堂に会し、合同研修会を行い
ました。Google for Education日本統括の小出 
泰久氏により、これからの日本の教育の変化につい
て講演が行われたほか、学校教育・社会教育の実践
発表が行われました。

教育長・教育委員合同研修会

年金受給日の12月15日、防犯委
員会と町交番は、町内金融機関６カ所
で振り込め詐欺の啓発物品を配布し、
５カ所に防犯横断幕を設置しました。
また、１月10日には、「１１０番の日」の
活動で、JAファーマーズ野田宿店と
カインズスーパーセンター前橋吉岡
店で防犯啓発を呼びかけました。

防犯啓発活動

　町と町社会福祉協議会による障害者のつ
どい事業の一環として、文化センターで新
春コンサート・みんなのアート展が行われま
した。音楽やアートを通じて、仲間や地域と
のつながりを持つきっかけになること、さま
ざまな能力を発揮して楽しみや生きがいに
つなげることを目的としています。障がいの
有無に関わらず、一緒に楽しみました。

新春コンサート・
みんなのアート展

　町消防団は、火災が発生しやすくなる年末の１２月２６日から３０
日にかけて、夜警を行いました。初日には、町長、議長、自治会連
合会長、渋川広域消防署南分署長から激励の言葉をいただき、
町内の警戒巡視を行いました。

町消防団が歳末警戒を実施

　災害時における物資供給方法及び災害支援活動協力体制の構築
を目的として、株式会社フレッセイ様と「災害時における物資供給及
び災害支援活動協力に関する協定」を締結しました。災害時の生活物
資の迅速な供給に加え、フレッセイ吉岡店の駐車場を一時的な避難
所として利用することが可能となります。

災害時における物資供給及び
災害支援活動協力に関する協定

株式会社フレッセイ
堀川博史
取締役執行役員

株式会社フレッセイ
堀川博史
取締役執行役員

新春コンサート新春コンサート

みんなのアート展みんなのアート展



19 吉岡町役場 ☎54̶3111（代表）

吉岡町子育連「上毛かるた大会」

中沢愛心さん、煌太さん、柊太さんが
表敬訪問
　１月１０日、SoftBankウィンターカップ２０２３令和５年度第７６回全
国高等学校バスケットボール選手権大会に出場された中沢愛心さ
ん、第１２回U15クラブバスケットボールゲームスに出場された中
沢煌太さんと中沢柊太さんが、表敬訪問されました。教育長から
労いと激励の言葉がありました。

手話で教わる！おいしいコーヒーの淹れ方教室
　12月22、23日に、町教育委員会主催のもとスターバックスカインズホーム前橋吉岡店にて「手話で教わる！おいしいコーヒーの淹れ方
教室」を実施しました。手話通訳者や他店舗の聴覚障害のある店員のサポートもあり、参加者はコーヒーの淹れ方・味わい方と手話の両方
を学ぶことができました。

中沢愛心さん　 中沢柊太さん　 中沢煌太さん　 教育長中沢愛心さん　 中沢柊太さん　 中沢煌太さん　 教育長

吉岡
第４９回

第４8回

【中学年個人の部】
優  勝 ： 山内 優愛さん（吉・すみれ）
第２位 ： 德江 夏葉さん（吉・春風）
第３位 ： 広瀬美桜希さん（吉・若竹）

【中学年団体の部】
優  勝 ： 若草青空Ｂ（吉）
第２位 ： すぎのこ（吉）
第３位 ： さくら（吉）

【高学年個人の部】
優  勝 ： 田中 栞音さん（榛・９区育成会）
第２位 ： 村岡 伸啓さん（吉・竹の子）
第３位 ： 小島 由唯さん（吉・かみなり）

【高学年団体の部】
優  勝 ： 子犬Ｂ（吉）
第２位 ： ５区育成会（榛）
第３位 ： 若草青空（吉）

※（吉）は吉岡町、（榛）は榛東村

　１月２８日、各町村大会を勝ち抜
いた６０人の選手が、熱戦を繰り広
げました。各部門の優勝者・優勝チ
ームは２月１２日に開催された県大
会に出場しました。

第２位 ： 山内 優愛さん（駒寄小／すみれ）
第３位 ： 德江 夏葉さん（明治小／春風）
第４位 ： 髙橋 仁郁さん（明治小／子犬）

第２位 ： 村岡 伸啓さん（駒寄小／竹の子）
第３位 ： 小島 由唯さん（明治小／かみなり）
第４位 ： 富田 恵市さん（駒寄小／もみじ・こばと）

第２位 ： すぎのこ（明治小）
第３位 ： さくら（駒寄小）
第４位 ： すみれＡ（駒寄小）

【中学年個人の部】
▼優勝 ： 広瀬美桜希さん（駒寄小／若竹）

【中学年団体の部】
▼優勝 ： 若草青空Ｂ（駒寄小）

第２位 ： つばめＡ（駒寄小）
第３位 ： 若草青空（駒寄小）
第４位 ： みつば西Ａ（駒寄小）

【高学年個人の部】
▼優勝 ： 髙𣘺 結さん（明治小／ふれあい）

【高学年団体の部】
▼優勝 ： 子犬Ｂ（明治小）

」 第４8回

　１月２８日、各町村大会を勝ち抜
いた６０人の選手が、熱戦を繰り広
げました。各部門の優勝者・優勝チ

催

北群馬郡子育連
「上毛かるた大会」

　1月21日、町上毛かるた大会が４年ぶりに開催されました。
　各学校区大会から勝ち上がったおよそ１００人の選手が、郡大会出場を目指し
熱戦を繰り広げました。


