
▶対　象　20～39歳の人
▶場　所　保健センター
▶持ち物　□健診受診シール　□健康保険証　□尿容器（ご自身で採尿し、お持ちください。）
▶内　容　身体・腹囲・血圧測定、問診、診察（該当者）、尿検査（尿糖・尿たん白）、
　　　　　血液検査（血中脂質・肝機能・血糖・貧血検査（該当者））
　 注 意　血液検査のために、健診を受ける前、10時間以上飲食せずに受診してください。
　　　　 （食事を摂ってしまった場合も、食後時間を聞きとるので受診できます。水または
　　　　　お湯は飲んで構いません。）

▶対 象 20 39歳の人

総合健診令和６年度

わかば健診

　わかば健診、特定健診、がん検診が同じ日に受けられます。
詳しくは、５月下旬に発送する健（検）診案内をご覧ください。
※受診に費用はかかりません。

　人間ドックを受診した人へ、申請により
補助金を交付します。町の特定健診を受
診した人は、人間ドック補助金の交付を
受けることはできません。

▶対　　象
 国民健康保険（国保）加入者　
受診日現在1年以上被保険者であり、30
歳以上で国保税を完納している人

 後期高齢者医療保険加入者　
受診日現在、町に住民登録があり、保険
料を完納している人

▶場　　所
医療機関（自身で選定してください。）

▶補助金額
受診料の額（上限は20,000円）

▶申請方法
　以下のものを持参して保険室で申請し
てください。
□ 人間ドック健診料の領収書
□ 健診結果通知表
□ 通帳など（振込先が分かるもの）の写し

▶申請期限
令和７年３月31日㊊

▶申請・問い合わせ先
住民課 保険室　☎26-2249（直通）

全日予約制です。先着順となりますので、定員に達し
た時点で締め切らせていただきます。

・特定健診 ・わかば健診
・乳がん検診 ・前立腺がん検診
・肺がん/結核検診 ・大腸がん検診
・肝炎ウイルス検診 ・子宮頸がん検診
・胃がん検診 ※午前のみの検診です。

人間ドック受診を希望する人へ集団健（検）診を受ける人へ

▶場　　所　保健センター

▶受付時間 7:30～11:00
★印の日は、13:30～14:30も実施します。

▶予約について

▶予約・問い合わせ先
　健康福祉課 健康づくり室　☎54-7744（直通）

６月

７月

９月

10月

11月

17日㊊
26日㊎
4日㊌
6日㊎
6日㊐★
13日㊌★

18日㊋
27日㊏★
5日㊍★

7日㊊
14日㊍

受けられる健（検）診

予約受付開始日　5月27日㊊

予約受付時間　8:30～17:15（㊏・㊐・㊗を除く）

健（検）診の受付時間が
大きく変わりました
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▼個別健診実施期間　6月1日㊏～1１月3０日㊏
　令和６年度に75歳になる人は、指定医療機関で個別健診を受診してください。
誕生日前に受けたものは「特定健診」、誕生日後に受けたものは「後期高齢者健診」となります。
※国保加入者以外の健診は、加入している保険者（社会保険など）にお問い合わせください。

がん検診

特定健診と後期高齢者健診

国民健康保険加入者（40～74歳） ・後期高齢者の人（75歳以上）
・65歳以上で後期高齢者医療被保険者

個別健診のみ：指定医療機関集団健診：保健センター
個別健診：指定医療機関

□ 特定健康診査受診票
□ 国民健康保険被保険者証
□ 尿（集団健診を受ける人）

身体・腹囲（特定健診のみ）・血圧測定、問診、診察、尿検査（尿糖・尿たん白）
血液検査（血中脂質・肝機能・血糖・腎機能）
　 注意　血液検査のために、健診を受ける前、10時間以上飲食せずに受診して
ください。（食事を摂ってしまった場合も、食後時間を聞きとるので受診できます。
水またはお湯は飲んで構いません。）

特定健診 後期高齢者健診

対　象

場　所

持ち物

内　容

胃がん検診
集団検診：バリウム検診
個別検診：胃内視鏡検診

40歳以上の人

問診・胸部レントゲン撮影・
喀痰検査

問診・マンモグラフィー
（乳房X線撮影）

問診・内診・細胞診

大腸がん検診

肺がん／結核検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

検診名 対象者 内　容 個別検診
実施の有無

問診・胃のレントゲン撮影
または胃カメラバリウム検診：40歳以上の人

胃内視鏡検診：50歳以上の人
　　　　　　（２年に１度）

※両方受診することはできません。

肺がん検診：40～64歳の人
結 核 検 診：65歳以上の人

40歳以上で、今までに町の
肝炎検診を受けたことがない人 問診・血液検査肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診 50歳以上の男性 問診・血液検査

40歳以上の女性

20歳以上の女性

□ 後期高齢者健康診査受診票
□ 後期高齢者医療被保険者証

問診・２日分の便の潜血検査
（あらかじめ検体容器を受け取り、
検診日に採便を持参する）

▶集団検診の場所　保健センター　　▶個別検診の場所　指定の医療機関
▶集団検診での持ち物　□検診受診シール　□大腸がん検診受診者は検体（２日分）
▶個別検診での持ち物　□検診受診シール　□健康保険証　□胃内視鏡検診受診者は検診カード

　　　　　  ※該当者のみ（当日検
  体容器を受け取り、後日持参する）

※当日は飲食せずに受診してく
ださい。常備薬を服薬中の人
は、受診する2時間前までに、
コップ1杯程度の水または白
湯で飲んできてください。

13 吉岡町役場 ☎54̶3111（代表）




